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Temel Binicilik Bilgisi 

Ata binme ve attan inme 



Ata, atýn sol tarafýndan binilir ve inilir. Ata binmenin temeli dengeli bir biçimde sýçramaya ve sað ayaðýný atýn üzerinden seri biçimde
aþýrmaya dayanýr.Attan inilirken,binici ayaklarýný üzengilerden çýkarýr ve öne doðru hafifçe eðilerek sol elini atýn boynuna, sað elini
eyerin ön bölümüne dayar. Sað bacaðýný atýn sýrtýndan sol tarafýna aþýrarak yere atlar. Binici yavaþça parmak uçlarý üzerine ve atýn biraz
açýðýna inmelidir. Daha sonra dizginler sað ele alýnýr ve at kýsa mesafeden tutulur. Attan inmeden önce dikkat edilecek en önemli
nokta, her iki ayaðýn da üzengilerden çýkarýlmýþ olmasýdýr.Bu biniþ tekniði dýþýnda eðer yanýnýzda bir yardýmcý var ise atýn yanýna yavaþca
yaklaþarak dizginleri hafif kýsaltýp,sol elinize alarak eðerin ön kýsmýna elinizi koyunuz.Sað elinizi eðerin arka kýsmýna tutarak sað
ayaðýnýzý arkaya doðru hafifçe kýrýnýz.Yardýmcýnýz sizi sað ayaðýnýzdan hafifçe kaldýrarak,kolayca atýn üzerine kaldýrabilir. 



Binicilikte duruþlar 

Atýn sýrtýnda duruþ çok önemlidir ve biniciliðin temelini oluþturur. Binicinin eyerin üstünde, baþý ve vücudu dik biçimde oturmasý gerekir.
Eyerin ön kýsmýna doðru ve sýkýca yerleþmek önemlidir. Binici eyer üstünde hafif öne eðik durmalýdýr. Üzengi binicinin atýn sýrtýnda güvenle
durmasýna ve dengesini saðlamasýna yardýmcý olur. Ayaklar üzengide yaklaþýk 45° açýyla dýþarýya dönük olmalý, topuklar ayak ucundan
biraz aþaðýda ve dizler eyere deðecek biçimde durmalýdýr. Dizginler sol elde ya da her iki elde birlikte tutulur. Dizginler ne gevþek
ne de gergin olmalýdýr. Gevþek tutulduðunda atýn denetimi zorlaþýr. Dizginleri germek de atýn rahat olmasýný engeller. Acemi
biniciler ayaðýnýn tümünü üzengiye yerleþtirir ve böylece kendilerini daha güvende hissederler. Oysa usta biniciler yalnýzca ayak
ucunu üzengiye geçirirler. Bu biniþ biniciye daha iyi bir denetim olanaðý verir ve baldýrlar ile topuklarýný etkili bir biçimde
kullanýlabilmesini saðlar. Binici atýn denetimini dizginleri, bacaklarýný, sesini ve kamçýsýný kullanarak saðlar ve böylece atýn
hareketlerini yönlendirir. 



Atýn yürüyüþ biçimleri 

Atlarýn deðiþik yürüyüþ biçimleri vardýr. Atýn bazý yürüyüþ biçimleri doðuþtan gelir. Bazý yürüyüþ biçimleri de ata sonradan öðretilebilir. Her atýn üç doðal
yürüyüþü vardýr. Bunlar adeta, týrýs ve dörtnal olarak adlandýrýlýr. Ayrýca atlar sonradan da yürüyüþ biçimleri edinebilirler. Rahvan, eþkin gibi
yürüyüþ biçimleri atlarýn sonradan edindiði yürüyüþlerdir. Doðal yürüyüþ biçimlerinin en yavaþý adetadýr. Bu yürüyüþ, acemi binicilerin kendilerini en
rahat hissettiði biçimdir. Adeta yürüyüþ biçiminde at önce bir yanýndaki, sonra da öbür yanýndaki ayaklarýný ileri atar. Yürüyüþ boyunca
ayaklarý yere çok yakýn kalýr. Týrýs, atýn biraz daha hýzlý bir yürüyüþ biçimidir. Bu yürüyüþ biçiminde atýn çaprazýndaki bacaklar birlikte hareket
eder. Týrýsta at binicisini sýçratýr ve bundan dolayý binici ayaklarýný üzengiye basarak eyer üzerinden kendini hafifçe kaldýrmalýdýr.
Dörtnal, atýn doðal yürüyüþünün en hýzlýsýdýr. At dörtnalda önce arka ayaklardan birini ileri atar, ikinci adýmda öbür arka ayakla birlikte ona
çapraz ön ayaðýný, üçüncü adýmda da öteki ön ayaðýný ileri atar. Bu noktada atýn bütün ayaklarý yerden kesilir. At ilk attýðý ön ayaðýný yere bastýktan
sonra bütün bu hareketleri tekrarlar. At, dizginler hafifçe çekilerek ve baldýrlarla biraz sýkýþtýrýlarak durdurulur. 



Atlarýn ve midillilerin bakýmý 

Atlar doðaya býrakýldýðýnda otla beslenirler ve doðal beslenme biçimi buduru. Ama kapalý alanlarda beslenen atlara baþta yulaf,
saman ve kepek verilir. Ayrýca atlar ve midilliler haþlanmýþ arpa, mýsýr, havuç, elma, salatalýk ve öteki sebzeleri de severek
yerler. Midilliler düzenli aralýklarla günde üç kez beslenir. Ama temiz su kabýnda taze suyu her zaman bulundurmak gerekir.
Hayvan terliyken soðuk su içirilirse, hastalanmasýna yol açabilir. Ama serinlemesi için biraz su verilebilir. Midilliler aðýr iþ gördükleri
zaman yulafla beslenmelidir. Ýþe koþulmadýklarý zamanlara yulaf verilirse, bu alkollü içki gibi baþlarýna vurur. Atlarýn ve midillilerin
saðlýklarýna dikkat edilmelidir. Yemlerini iþtahla yemeleri, tüylerinin ipek gibi parlak ve kaygan olmasý hayvanlarýn saðlýklý olduðunu
gösterir. Atlar açýk havaya çýkarýlmalý ve mümkünse çayýrda otlatýlmalýdýr. Atlarýn tüylerini temizlemek için yapýlan iþleme týmar denir. Atlar
baþýndan kuyruðuna doðru çekilen bir fýrçayla týmar edilir. Arka bacaklar týmar edilirken, kuyruðu yukarýda tutmak gerekir. Böylece
atýn kuyruðunu savurmasý ya da çifte atmasý önlenmiþ olur. Týmar fýrçasý da kaþaðýyla temizlenebilir. Bacaklara yapýþmýþ kuru çamuru
temizlemek için sert fýrça, yele, kuyruk ve gövdenin daha duyarlý bölümleri için ise yumuþak fýrça kullanýlmalýdýr. Fýrçalama bittikten
sonra pamuklu ya da ketenden bir bezle hayvanýn bütün vücudu ovulmalýdýr. Göz ve burun delikleri ile kuyruk altý süngerle
silinmeli, ama ayrý süngerler kullanýlmalýdýr. Atlarýn ve midillilerin ahýr ya da barýnaklarý kuru, temiz ve havadar olmalýdýr. Altlarýn
altlarýna saman ya da talaþ serilmeli ve her gün deðiþtirilmelidir.
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