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Temel Binicilik Bilgisi
Ata binme ve attan inme

Ata, atyn sol tarafyndan binilir ve inilir. Ata binmenin temeli dengeli bir bicimde sycramaya ve sad ayadyny atyn Uizerinden seri bi
apyrmaya dayanyr.Attan inilirken,binici ayaklaryny tGzengilerden ¢ykaryr ve 6ne dodru hafifce edilerek sol elini atyn boynuna, sac
eyerin 6n bélimine dayar. Sad bacadyny atyn syrtyndan sol tarafyna apyrarak yere atlar. Binici yavapca parmak uglary Gizerine
acydyna inmelidir. Daha sonra dizginler sad ele alynyr ve at kysa mesafeden tutulur. Attan inmeden 6nce dikkat edilecek en 6ne
nokta, her iki ayadyn da tGzengilerden ¢ykarylmyp olmasydyr.Bu binip teknidi dypynda eder yanynyzda bir yardymcy var ise atyn
yaklaparak dizginleri hafif kysaltyp,sol elinize alarak ederin 6n kysmyna elinizi koyunuz.Sad elinizi ederin arka kysmyna tutarak s
ayadynyzy arkaya dodru hafifce kyrynyz.Yardymcynyz sizi sad ayadynyzdan hafifce kaldyrarak,kolayca atyn tizerine kaldyrabilir.

Binicilikte duruplar

Atyn syrtynda durup ¢ok énemlidir ve binicilidin temelini olupturur. Binicinin eyerin Ustiinde, bapy ve viicudu dik bigimde oturmas
Eyerin 6n kysmyna dodru ve sykyca yerlepmek énemlidir. Binici eyer ustiinde hafif 6ne edik durmalydyr. Uzengi binicinin atyn sy
durmasyna ve dengesini sadlamasyna yardymcy olur. Ayaklar tizengide yaklapyk 45° agyyla dyparyya donik olmaly, topuklar ay
biraz apadyda ve dizler eyere dedecek bicimde durmalydyr. Dizginler sol elde ya da her iki elde birlikte tutulur. Dizginler ne gevp
ne de gergin olmalydyr. Gevpek tutuldudunda atyn denetimi zorlapyr. Dizginleri germek de atyn rahat olmasyny engeller. Acemi
biniciler ayadynyn timinu izengiye yerleptirir ve boylece kendilerini daha giivende hissederler. Oysa usta biniciler yalnyzca aya
ucunu Uzengiye gegirirler. Bu binip biniciye daha iyi bir denetim olanady verir ve baldyrlar ile topuklaryny etkili bir bicimde
kullanylabilmesini sadlar. Binici atyn denetimini dizginleri, bacaklaryny, sesini ve kamgysyny kullanarak sadlar ve bdylece atyn
hareketlerini yonlendirir.

Atyn yurlyap bigimleri

Atlaryn dedipik ylrtyp bigimleri vardyr. Atyn bazy yuriyip bicimleri doduptan gelir. Bazy yuriiyiip bicimleri de ata sonradan 68r
yuriyupi vardyr. Bunlar adeta, tyrys ve dortnal olarak adlandyrylyr. Ayryca atlar sonradan da yuriytp bicimleri edinebilirler. Rah
yurlyUp bicimleri atlaryn sonradan edindidi yrtyuplerdir. Dodal yuriyip bigimlerinin en yavapy adetadyr. Bu yirlyip, acemi bin
rahat hissettidi bicimdir. Adeta yUrtyip biciminde at 6nce bir yanyndaki, sonra da 6blr yanyndaki ayaklaryny ileri atar. Yurtyup t
ayaklary yere ¢ok yakyn kalyr. Tyrys, atyn biraz daha hyzly bir yirtytp bicimidir. Bu yirlyup biciminde atyn caprazyndaki bacak
Dértnal, atyn dodal yuriyipindn en hyzlysydyr. At dértnalda 6nce arka ayaklardan birini ileri atar, ikinci adymda 6bir arka ayakl
capraz 6n ayadyny, Ug¢linci adymda da 6teki 6n ayadyny ileri atar. Bu noktada atyn bitiin ayaklary yerden kesilir. At ilk attydy on
sonra butlin bu hareketleri tekrarlar. At, dizginler hafifce cekilerek ve baldyrlarla biraz sykyptyrylarak durdurulur.

Atlaryn ve midillilerin bakymy

Atlar dodaya byrakyldydynda otla beslenirler ve dodal beslenme bi¢imi buduru. Ama kapaly alanlarda beslenen atlara bapta yula
saman ve kepek verilir. Ayryca atlar ve midilliler haplanmyp arpa, mysyr, havug, elma, salatalyk ve 6teki sebzeleri de severek
yerler. Midilliler diizenli aralyklarla giinde (¢ kez beslenir. Ama temiz su kabynda taze suyu her zaman bulundurmak gerekir.
Hayvan terliyken soduk su igirilirse, hastalanmasyna yol agabilir. Ama serinlemesi icin biraz su verilebilir. Midilliler adyr ip gordiik
zaman yulafla beslenmelidir. Ype kopulmadyklary zamanlara yulaf verilirse, bu alkollii igki gibi baplaryna vurur. Atlaryn ve midillil
sadlyklaryna dikkat edilmelidir. Yemlerini iptahla yemeleri, tlylerinin ipek gibi parlak ve kaygan olmasy hayvanlaryn sadlykly oldu
gosterir. Atlar agyk havaya ¢ykarylmaly ve mimkiinse ¢ayyrda otlatylmalydyr. Atlaryn tiylerini temizlemek icin yapylan ipleme tyt
bapyndan kuyruduna dodru ¢ekilen bir fyrcayla tymar edilir. Arka bacaklar tymar edilirken, kuyrudu yukaryda tutmak gerekir. Boy
atyn kuyrudunu savurmasy ya da gifte atmasy dnlenmip olur. Tymar fyrcasy da kapadyyla temizlenebilir. Bacaklara yapypmyp ku
temizlemek icin sert fyrca, yele, kuyruk ve gévdenin daha duyarly bélumleri icin ise yumupak fyrca kullanylmalydyr. Fyrcalama bi
sonra pamuklu ya da ketenden bir bezle hayvanyn biutiin viicudu ovulmalydyr. G6z ve burun delikleri ile kuyruk alty stingerle
silinmeli, ama ayry siingerler kullanylmalydyr. Atlaryn ve midillilerin ahyr ya da barynaklary kuru, temiz ve havadar olmalydyr. Altl
altlaryna saman ya da talap serilmeli ve her giin dediptiriimelidir.
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